B[‘la ga-Yoga

[" ntdecke die \/iel]céltigkeit des Yoga.

|n diesen K urs erlernen oder vertiefen wir die Aspekte
der KarPerubungen, Atemtechniken, Meditationen
und der Yogaphilosophie.
Auch die Chakren flieRen mit ein.
Die Kurse finden in T arrenz im Mehrzweckgebaude,

Seminarraum statt.

Dicnstag i4.0%. 19:30 u}w
1O x 90 min [45,~-€

Dienstag 14.0%. 8:15 (Jhr
1O x 90 min 145~€

Auf T ure Anmeldung und Fragen freut sich

Melvi Gasparro 06605087275
melvi@bhaga~3oga.at



